ArpeccuBHBIN PEOEHOK

ArpeccuBHOe NOBeJeHHMEe — OJHO M3 CaMbIX PaclpOCTPAHEHHBIX
HapylIeHUN Cpeau JIeTed JIOLIKOJIBHOIO M MIIAJIIEr0 LIKOJIBHOIO
BO3pacTa, TaK Kak 3To Hambosee ObICTPhIi U 3 ekTrBHBIN ciocob
JOCTHYKEHUS 1IEIN.

ATrpeccMBHOCTb — CBOMCTBO  JMYHOCTH. ECTb  MHOXECTBO
(haKTOpOB, BIMSIONINX Ha €€ TOSBJICHHUE!

3n0ii, arpeccuBHBI peOEHOK, JpauyH u 3albusika — OobIIOe
POIOUTENBCKOE OTOpPUYCHME, yrpo3a OJaronoIyduro  JIETCKOTO
KOJUJIEKTHBA, "Tpo3a" JBOPOB, HO U HECUACTHOE CYILIECTBO, KOTOPOE
HUKTO HC IIOHUMACT, HC XOYCT MPUJTIACKAThb U ITOKAJICTDb.

Takue geTH UCMONB3YIOT JHO0YI0 BO3MOXKHOCTbD, YTOOBI TOJIKATh, OUTh, IOMaTh, ITUMNATh. VX nmoBeneHue
4aCTO HOCHUT MPOBOKAIMOHHBIN XapakTep. UToOBI BHI3BATh OTBETHOE arpeCCUBHOE IMOBEJICHUE, OHU BCET/Ia
TOTOBBI Pa303JUTh MaMy, BOCIHUTATEINsI, CBEpCTHUKOB. OHU HE YCIIOKOSATCS JI0 T€X MOp, MOKa B3POCIbIE HE
"B30opByTCA", @ €T HE BCTYNAT B Jpaky. Takoi peOEHOK OyAeT co3HaTelIbHEe OJIEBAaThCsS MEIUICHHEE,
OTKa3bIBaThCSl MBITh PYKH, YOUPaTh UTPYIIKH, TTIOKA HE BBIBEIECT MaMy U3 Ce0sl M HE YCIBIIIUT €€ KPUK WIn
HE TOJIYYUT HUIenok. [locie 3Toro oH rotoB 3aruiakaTh M, TOJIBKO MOJIYYMB YTEHIEHHE W JIACKY OT MAaMmbl,
ycnokoutcs. He npaBna nu o4eHb cTpaHHBINA crioco0 noiydenust BHUManua? Ho ato mist janHoro peGénka
€IMHCTBEHHbIA MEXaHM3M 'BBIXOJA" TCHUXOAMOIIMOHAJIBHOIO HANpPsHKEHUs, CKOMUBILIEWCS BHYTPEHHEU
TPEBOKHOCTH.

B Hameii >kM3HU IPOUCXOIUT MHOTO COOBITHI, KOTOpbIE CaMH IO ce€0e MOTYT 0KE€CTOYUTh, 03JI00UTh U
BbI3BaTh HEraTUBHbBIC MEpEKUBaHMSA. JleTH 4Y€TKO ynaBIMBAIOT HACTPOEHUs OKpyxarommux. [loaromy He
CTOUT TpH peOEHKEe IOoIycKaThb OOCYKIEHHE HENPUATHOCTEH, CMOTpPETh Mepeladd IMpo KaTacTpodsl U
¢buibMBl PO yOUHCTBO M 0OE3BICXOIHOCTb, OIIEHMBATh OTPHUILIATEIBHO MOCTYNKU APYTUX, YKOPSATH M
yTpoKaTh pacnpaBoil oougunkam. B3pocibie He JOMKHBI YAUBIATHCS, TOUYEMY UX PEOEHOK CIOBO B CJIOBO
MTOBTOPSIET UX PYTaTeNIbHbIE BBIPAXKEHUS, HAXOJAUTCS B IMO3UIIMH IOCTOSSHHOIO COITPOTHUBJICHUS U HENPUATHUS
OKPYXAaIOIUX €ro JIoJeld U coOblTMii. Ecim BBl cTayim 3ameyaTh, 4TO Ball PeOEHOK HARICKTPU30BaH
37I0CTBI0, 003bIBAETCSA, AEPETCS, OOMKAET U JKECTOKO OTHOCUTCS K KUBOTHBIM, TO NEPBOE, YTO BbI JOJKHBI
c/enaTh, 9TO 3a/1aTh cebe BOIPOCHI:

= Korma 5to Hayanocns?

= Kak peOEHOK IpOSBIISIET arpeccuio?

= B kakue MOMEHTBI peOEHOK MPOSBIISET arpeccuio?

*  YT10 ABUJIOCH NPUYMHON arpeCCUBHOCTH?

= Yro U3MEHUJIOCH B MOBEJICHUU peOEHKA C TOTO BpeMeHu?

= UYto Ha caMoM jee xoueT peOEHOK?

= UYeM BbI peaJIbHO MOKETE €My IOMOYb?

IIpyyMHBI NOSIBJIEHHUS ATPECCUBHOCTH:
= HepgocraTok ABUraTenbHON aKTUBHOCTHU, HEOCTATOK (PU3NUECKON HArPYy3KH
= JlepuuT pOAUTENHCKOTO BHUMAaHHUSA, HEYAOBIETBOPEHHUE MOTPEOHOCTH B POJUTENBCKON JIOOBH U
MIPUBSI3aHHOCTH, B IPUHATHI

= IloBeImeHHas TPEBOKHOCTH (KOMITJIEKC HECOOTBETCTBHUS).

= Arpeccus, CTUMYJIUpyeMas CpeJICTBaMU MacCOBOM MH(OPMAIIUHU, UTPYIIKAMHU.

=  Hwuskuil ypoBeHb pa3BUTHS UTPOBBIX U KOMMYHUKATUBHBIX HAaBBIKOB.

Ecau BB 3aMedaere y pe6eHKa MMPOABJICHUSA arp€CCUBHOCTH, HCO6XOI[I/IMO THIATCJIBHO aHAJIIM3UPOBATH
IPUYNHBI, BBIABJIATH TPYAHOCTH, IO BO3MOXKHOCTH YCTPAHATH HX, 4 3aTCM (I)OpMI/IpOBaTL y pe6eHKa
HCEAOCTAKINEC YMCHUA, HABBIKU, @ TAKKC YCTAHOBKHU B OTHOIICHUU APYTIHUX nroaeii. BHUMaTenbHOCTh U
OTPOMHOC TCPIICHUEC CO CTOPOHBI IICAAaroroB u pO,Z[PITCJ'IGfI — 00s13aTeIBLHOE YCJIOBUC YyCII€Xa.




Pexomenganum:

Ecaom  Moxere, TO WUTHOPUPYHTE  arpecCUBHBIE  IIPOSIBICHUH,
BO3HHUKAIOIINME MEKY JETbMH.

Ecniu He MOXET UrHOpupoBaTh, HPUMEHSNWTE M MpeKpalleHus
G peKTHBHOE HaKa3aHHUEe (HAlpUMep, yAaJeHHE C «IOJs OpaHm»).

BYZ[I)TC II0CJIEA0BATCIIbHEBI B BI)I60pe HaKa3aHUs.
Jlro6oe HakazaHue TpedyeT 0OBSICHEHUSI.

Ecmu oGemanu Haka3aTh, HakaxuTe. Ecinm yrpo3a He OCyIIECTBISETCS,
peOCHOK TOJTydaeT MOATBEPKICHUE, YTO MOXKET BECTH Ce0s MO J00HBIM
oOpaszom. Pomutenu, KoTopble TPO3SITCA HaKa3aTh, HO HE HAKa3bIBAIOT,
Ha IIPAKTHUKE M0 CYTH Jieja y4aT peOeHKa UTHOPUPOBATh UX CaMUX.

Haka3anue 10715kHO OBITH HANPSIMYIO CBSI3aHO C JIEHCTBUSIMU peOEHKa, C
TeM, YTOOBI aKT HaKa3aHUs U 005A3aTENIBHO OCYILECTBIIJICS Cpa3y IOCJIE COBEPIIEHHs IMPOCTYNKa
(BpeMEHHOTO pa3pbiBa HE JOJIKHO OBITH).

3a 0/IHO U TOX€E HapyLIEHHUE JOKHO OBITh OMHAKOBOE HAKA3aHUE.
IIpeuiaraiite anbTepHAaTUBY MOBEICHUIO, 32 KOTOPOE PEOCHOK ObUI HaKa3aH.

[TomHUTE, YTO 3ampeT W TOBBIIICHHE TOjJoca — caMble Hed((EKTUBHBIE CIIOCOOBI TPEOJI0JICHUS
arp€CCUBHOCTH. JInme noHsB IMPUYHUHBI aIrp€CCUBHOI'O MOBCACHUA U CHAB X, BBl MOKCETC HAACATHCA,
YTO arpeCCUBHOCTh peOeHKa OyeT CHsTa.

C arp€CCMBHBIM pe6eHKOM HCJIB3A pPAasroBapuBaTh Ha IMOBBIMICHHBIX TOHAX - TEM CaMbIM BBbI
«TOJKIIIOYAETECh» K €ro BO3OYXKIEHHIO M TMPOBOLMPYETE YCUJIEHHE arpecCUBHBIX HMITYJIbCOB.
[TocnenoBarenbHOE UCTIOIB30BAHUE CIIOKOWHOM, IJITABHOM PEYH MO3BOJISIET PEOCHKY MEPEKIIOYUTHCS
U HauaTh chaymaTh Bac. OcoOEHHO BaXXHO MpPH 3TOM NPU3HATH MpPaBO peOCHKA BO3MYIIATHCA U
BBIOpACKIBATh CBOIO SHEPTHUIO pa3IMuHbIMU criocobamiu. [locie Takoro npusHaHust peOEHOK HAYHET K
BaM MPUCIYIINBATHCA, U TOT/IAa y Bac MOSBIISETCS MIAHC MOMOYb €My OCBOUTH OoJiee IpUeMIieMble
METO/IbI «BBIX0/1a» arpeCCUBHBIX UMITYJIHCOB.

Ecnu 3T0 BO3MOXHO, CIEp:KHUBaiTe arpecCUBHbIE MOPHIBBI peOeHKa HEMOCPEICTBEHHO Iepen HX
MIPOSIBIIEHUEM, OCTAHOBHUTE 3aHECEHHYIO JUISl yAapa PyKy, OTBIEKUTE peOeHKa.

[Tokaxute peOEHKY HEMPHEMIIEMOCTh arpecCUBHOTO MOBEACHUS, (U3NYECKOM WM BepOanbHOM
arpeccMi MO OTHOWIEHHIO K JoaaM. OcyxIeHHe TaKoro TIOBEICHHUS, AEMOHCTpalus ero
HEBBITOJHOCTU PEOCHKY B OT/AEIBHBIX CIydasx IeHCTBYIOT 3(h()EKTHUBHO.

Pa3BuBaiiTe ymeHue BbIpaXkaTb CBOM SMOIMH B COI[HAILHO MpuemMieMoi opme.

Jlaiite peOGeHKY BO3MOXHOCTbH BBIINIECHYTH CBOIO arpeccuio, CMECTHTE €€ Ha Apyrue OOBEKTHI.
Pa3pernte eMmy NOKOJOTUTH MOAYIIKY WM Pa30pBaTh «IIOPTPET» 00MIUHNKA (MOKHO MPOCTO JIMCTOK
Oymaru Ha MeJKWE KyCOYKH) U Bbl YBUJAWUTE, YTO B PEalIbHOM JKU3HU arpecCUBHOCTb peOeHKa B
JAHHBIA MOMEHT CHU3UJIACh.

[TokasbiBaiiTe pebeHKy auuHbIl mpumep 3¢dexkTuBHOro mnoBeneHus. He nomyckaiite mpu HeM
BCIIBIIIEK THEBA WJIM HEJECTHBIE BBICKA3BIBAHUA O CBOUX JAPY3bSX WM KOJUIETaX, CTPOs IUJIaHbI
«MecTu». PebeHok Bceria J0MKeH 4yBCTBOBATh, UTO BHI €ro JIFOOUTE, IIEHUTE U IpUHUMaeTe ero. He
CTECHSNUTECH JIMIIHUNA Pa3 ero MpuiackaTh WK MoXajeThb. [IyCcTh OH BUJIUT, YTO OH HYKEH U BaXKEH
JUIS Bac.




	Агрессивный ребенок
	Агрессивное поведение – одно из самых распространенных нарушений среди детей дошкольного и младшего школьного возраста, так как это наиболее быстрый и эффективный способ достижения цели.
	Агрессивность – свойство личности. Есть множество факторов, влияющих на ее появление:
	Причины появления агрессивности:
	 Недостаток двигательной активности, недостаток физической нагрузки
	 Дефицит родительского внимания, неудовлетворение потребности в родительской любви и привязанности, в принятии
	 Повышенная тревожность (комплекс несоответствия).
	 Агрессия, стимулируемая средствами массовой информации, игрушками.
	 Низкий уровень развития игровых и коммуникативных навыков.
	Если вы замечаете у ребенка проявления агрессивности, необходимо тщательно анализировать причины, выявлять трудности, по возможности устранять их, а затем формировать у ребенка недостающие умения, навыки, а также установки в отношении других людей. Вн...
	Рекомендации:
	 Если можете, то игнорируйте агрессивные проявлении, возникающие между детьми.
	 Если не может игнорировать, применяйте для прекращения эффективное наказание (например, удаление с «поля  брани»).
	 Будьте последовательны в выборе наказания.
	 Любое наказание требует объяснения.
	 Если обещали наказать, накажите. Если угроза не осуществляется, ребенок получает подтверждение, что может вести себя подобным образом. Родители, которые грозятся наказать, но не наказывают, на практике по сути дела учат ребенка игнорировать их самих.
	 Наказание должно быть напрямую связано с действиями ребенка, с тем, чтобы акт наказания и обязательно осуществлялся сразу после совершения проступка (временного разрыва не должно быть).
	 За одно и тоже нарушение должно быть одинаковое наказание.
	 Предлагайте альтернативу поведению, за которое ребенок был наказан.
	 Помните, что запрет и повышение голоса – самые неэффективные способы преодоления агрессивности. Лишь поняв причины агрессивного поведения и сняв их, вы можете надеяться, что агрессивность ребенка будет снята.
	 С агрессивным ребенком нельзя разговаривать на повышенных тонах - тем самым вы «подключаетесь» к его возбуждению и провоцируете усиление агрессивных импульсов. Последовательное использование спокойной, плавной речи позволяет ребенку переключиться и ...
	 Если это возможно, сдерживайте агрессивные порывы ребенка непосредственно перед их проявлением, остановите занесенную для удара руку, отвлеките ребенка.
	 Покажите ребенку неприемлемость агрессивного поведения, физической или вербальной агрессии по отношению к людям. Осуждение такого поведения, демонстрация  его невыгодности ребенку в отдельных случаях действуют эффективно.
	 Развивайте умение выражать свои эмоции в социально приемлемой форме.
	 Дайте ребенку возможность выплеснуть свою агрессию, сместите ее на другие объекты. Разрешите ему поколотить подушку или разорвать «портрет» обидчика (можно просто листок бумаги на мелкие кусочки) и вы увидите, что в реальной жизни агрессивность  реб...
	 Показывайте ребенку личный пример эффективного  поведения. Не допускайте при нем вспышек гнева или нелестные высказывания о своих друзьях или коллегах, строя планы «мести». Ребенок всегда должен чувствовать, что вы его любите, цените и принимаете ег...

