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IToaBMKHBIE UTPHI B JETCKOM Caay U A0Ma.
Onnoit 3 ¢opm ¢usmueckoro BocnuTaHusi Aereil B cembe sBisitorcss urpsl. H. K. Kpymckas) ™ /
penelnsis poJib UTPbl B BOCIUTAHUM (DPU3WYECKUX U HPABCTBEHHBIX KauecTB peOeHKa, OTMEYalia, YTO HUI:
. BJSIETCSI MOTPEOHOCTBIO  PACTYIEr0 OpraHu3Ma, OHa pa3BuUBaecT (u3MdYecKue CHibl peOeHKa, ‘f
/ COOBPA3NUTEIBHOCTh, HAXOMYMBOCTh, WHHIHMATHBY, BHIPAGATEHIBACT Y PEOST OPraHW3aLMOHHBIC HABBIKH, /
Pa3BUBAET BBIJIEPKKY U T. 1. / \
Bonbioe 3nauenue urpe npugasan A. C. Makapenko. OH cuuTai, 4To HaJ0 YAOBIETBOPATH CTPAcThb
peOeHKa K Urpe; Hago HE TOJIBKO JaTh PEOCHKY BpEeMs MOWTPaATh, CIEAYET MPOMUTATh 3TOM UTPOU BCIO €ro
KU3Hb.
Hrpel — cpencTBo He TONBKO (PU3MUECKOTO, HO M HPABCTBEHHOTO BOCIMTaHUA. B mporecce HUrpsbl <\~
JIETH HE TOJBKO ITO3HAIOT MHUpP, HO M YYaTrcs CaMOCTOSITENBHO JEHCTBOBATh B PA3JIMYHBIX CUTYALMSX.
[lemarornyeckyro IEHHOCTb WI'P YCWIMBACT UX SMOLMOHAIBHOCTb. J[€TH B MIpEe HCIBITHIBAIOT Pa3InYHbIE \
4yBCTBA: PaJioCThb, HHTEPEC, BOJIIO K Mo0e/e, a MHOTAAa U OropueHue, gocaay. Bee atu dyBcTBa co3paror y
JeTel SMOLMOHAIBHBIM HACTPOW, HA OCHOBE KOTOPOTO MPOUCXOJUT HPABCTBEHHOE Pa3BUTHE JIMYHOCTH. B *
UIPOBOM  JIEATENIBHOCTH  O0si3aTeNbHbIE  IMpaBUila COYETAIOTCSl C  HWHUIMATHUBOM, TBOPYECKOM
CaMOCTOSITEJIBHOCTBIO.

Hrpsl NMOAPAa3AEIA0T HA ABa BH/A: CIIOPTHUBHBIE u MTOJABUKHBIE
NOPTHUBHBIE UT'PBI ABIISIOTCS O0JIee CIOKHOM PopMOit Urp. B HUX CTPOro periaMeHTHPOBAHO KOJIUYECTBO
( YYaCTHUKOB, BpeMs, MpaBWwia. OTU UIPbl TPEOYIOT OT YYACTHHKOB OMPEIEIEHHOTO YPOBHS (hHU3UUYECKOI

/\ MOATOTOBJICHHOCTH u TPEHUPOBAHHOCTH.

IMoaBu:kHbIe Urpbl Oosiee mpocThl. OHU AETATCS HAa KOJUIEKTHBHBbIE M MHAWBHIyaldbHbIE. KOJIEKTHBHBIE
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MOJBKHBIE WTPHI TPEOYIOT ydacTHUsi HECKOJBKHX JeTed WM 1eJod Tpymnmbl. B WHIWBHIyaTbHBIX

- )\ IOJBHXKXHBIX HUI'pax pe6eHOK MOXKET CaM MCHATH YCJIOBUSA UI'PLI, €€ LICIIH, BLI6I/IpaTB IIyTH JOCTHXKCHUSA 3THUX

yueei. Jlrobas urpa nmeer croxker. MHOrza OH CIOXKHBIA M OTpaxaeT B CHELHpUYECKON (Gopme peanbHO @
CYIIECTBYIOIIYIO ACHCTBUTEIBHOCTh, B IPYTUX CIydasX — YHPOIICHHBIA WJIHM Ja)Ke BOBCE HE3aMETHBIN W

MIPOSIBJIIETCS JIMIIB B IPAaBUIIAX UTPHI.
Utak, moaBmikHBbIe WUIPbl — OAHO U3 3(G(GEKTUBHBIX CPEACTB (PU3UUECKOTO U HpaBCTBeHHOF@

/> ~ BOCIUTaHMs JeTeil. B yclnoBHsIX ceMbu MPOBEICHHE UTP UMEET CBOIO crenuduKky. OHa BbIpakaeTcs Kak B
noadope WUrp, Tak U B METOJMKE UX IpOBeldeHHs. PomuTensMm ciemyer y4UThIBaTh, YTO WIPbl JETEl He
TOJIBKO OTpaKalT MPOIECCHl W SIBIIGHUS OKpY’XKalolleil JeMCTBUTENBbHOCTH, HO U COJepkaT B cebe

"\, IeATENEHOCT, CHMBOJIM3HPYONIYIO IPeoOpa3yIomuil Tpy I JI0IEH B IIPOLECCe PEaNbHOM HKI3HH. HOSTOM&
' 4nupu BbIOOpE UTP B YCIOBUSX CEMbH CIEAYeT OTAATh MPEANOYTCHHE TEM M3 HUX, B KOTOPBIX IOIBHKHBII

~ XapaKTep COYETAETCs C ONpeeIEHHBIM TBOPUECKUM HayalloM M UMEIOT MECTO CAMOCTOATEIbHbIE PELICHUS U

AKTUBHOE MBIIILICHUE. / \
OpHolt U3 O0COOCHHOCTEW WUIp B CEMbE SBISETCS BO3MOXHOCTh HCHOJB30BaTh MX JJSI Pa3BUTHS

nocoOHocTel nereil. Urpbl anms JeTeil SIBISIFOTCS MPOOON TBOPYECKUX CHJI, TOSTOMY MHOTHE JICTH, 2

M300pETaroT UrPhl, BOCIIPOM3BO/IS B HUX TOT BHJ| JIEATEIBHOCTH, K KOTOPOMY MMEIOT CKIOHHOCTh ¥ HHTEPEC

/ Hanpumep, netu, umeroniye apTUCTUYECKUE CIIOCOOHOCTH, MIPAIOT B CAMOJCSTENbHBIN Teatp, MaJ'IL‘II/IKI/I\

CKJIOHHBIE K BOGHHOMW JIeATEIbHOCTH, OPraHU3YIOT BOCHHBIE UT'PbI, KOTOPbIE CaMu MPHUAYMbIBAIOT. PoauTenu
JOJKHBI TIOOIIPSATh TAaKHE HUIPBI, MOMOTaTh JETSIM B WX OpraHU3allMd, UHTEPECOBATHCS HX XOAOM U

‘ pesynbratamu. Cremyer y4YUTBIBaTh, YTO WIPbl CHOCOOCTBYIOT MPEOJOJICHHIO VY JIeTel TakKux

OTPHUIIATENBHBIX Ka4eCTB, Kak (pu3Mdeckas MHEPTHOCTh, (aerMatHdHocTh U T. m. He chmemyer upesmepHO /S

omekaTh jJereil Bo BpeMs urp. [locTossHHBIN Ham30p poauTeneil, 6eCKOHEUHbIE 3aMEeUaHUs AETSIM, H3TUIIIHS

CTpaxOBKa JIMIIAIOT UTPY CaMOTO LIEHHOTO KayecTBa — HEMOCPEACTBEHHOCTH, a JeTel — CBOOOIbI IEHCTBUH,

5 B PE3YJIbTATC YE€TrO MHTECPEC K UT'PC YyTPAUUBACTCA. Ponurenu MOTYT IIPUCYTCTBOBATH IIPU UTPAX B KAUCCTBC h
4
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J00pO’KeNaTeNbHbIX 3puTeneld. TO BIOXHOBISET JeTeH, MOBBIIIACT X SHEPTHUIO U MHTEPEC K UTpe.
YrtoOBbl AeTH cOOMIOaIH MPaBUIIa UTPBI, HE IOMYCKAIN KECTOKOCTH, TPYOOCTH, PHCKa, OMACHOTO IS
310pPOBbB, HaJl0 c paHHEro BO3pacTa BOCIIMTHIBATh y  HHX yMeHUue WrpaTh.
B HeKkoTOphIX UIpax, OCOOEHHO CMOPTUBHBIX, MOTYT Yy4acTBOBaTh W POJUTENM WJIM CTapiiue OpaThs U
cecTpbl. JTO TMOBBIIIAET HMHTEpPEC K WUrpe y Miaamuux jereid. Urpa ans HuX npuoOperaer ocold
3HaYMMOCTb. Kpome Toro, Takue o01e urpbl CHOCOOCTBYIOT CIIJIOYEHHUIO CEMbBH.
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[Tpu BBIOOpE UIp POAUTENN JOJKHBI YUUTHIBATH BO3PACT U (PH3MUECKYIO TOATOTOBICHHOCTh JIETEH.

- Wrpsl JOJDKHBI IIPOBOJUTHCS HAa CBEXKEM BO3AYyXE, COJICHCTBOBATH (M3MYECKOMY U HPAaBCTBEHHOM
3BUTHIO JIeTell, YKpeIIeHnIo uX 3710poBbs. CielyeT Tu B UIPOBOH JeATeTbHOCTH OrpaxkaaTh jaeTeil ot )
. I00BIX OTpULATENBHBIX 3MOUMH? Bo-mepBbIX, B uUrpe 3T0 HEBO3MOKHO. Hapsny ¢ mobOemamu ecTb H ‘\]
) \/[ MOpaXEHUs, ¢ ynadyamu — Heynauu. Cle0BaTesIbHO, IOJHOCTBIO OTPAJUTh IETEH OT OrOPYCHUSs, I0CAIbl U /|

JAPYIMX OTPHULIATENIBHBIX 3MOLMM HE yaactcs. BO-BTOpBIX, K 3TOMYy HE CIEAyeT CTPEMMTHCS, TaK Kak / \
OTpULATENIbHBIE SMOLIMKA BO BPEMsI UIPOBOM JEATENLHOCTH CIOCOOCTBYIOT HPaBCTBEHHOM 3aKalike JeTei,
IIOATrOTaBIMBAIOT UX K IPEOJOJICHUIO )KU3HEHHBIX TPYAHOCTEH.

Urper uist geTeil HEOOXOIMMO OPraHW30BBIBATH KPYIIIBIA TOJ, NOO OHM SIBIISFOTCS JIYYIIMM BHJIO
aKTUBHOTO OTIbIXa. PoauTenu NOKHBI TOTOBUTHCSA K MPOBEIEHUIO UIPBI: BBIOpaTh MECTO, IPUIOTOBUTH <,<
KpaCOYHbIM MHBEHTAph, PACIPEACIINTh UTPAIOIINX HAa PABHOLEHHBbIE KOMaHAbl. WIphl ciaeayeT noCTeneHHO
YCIIOXKHSTh, HE I0ITyCKast, YTOObI OHU HAJIOEANIN JAETSIM. -

OddexTrBHAsS opraHu3alysl UTPbl BO3MOKHA JIMIIb B TEX CIIy4asX, KOTJa JE€TH XOPOUIO MOHUMAOT
ee coAep KaHMe U npasuia. BHavane urpa oCyIecTBISIETCS MO YIPOUICHHBIM IPAaBUJIaM, KOTOPBIE IO MEpeE
OBIIAJIEHUs UIPOH YCIOXKHAIOTCA. He HYKHO MHOTO BPEMEHH TPATUTh HA OOBSACHEHHE WIPhl — JETH C
HETEepIIeHneM XAyT €€ Hadaja. 3aMeyaHusi MOXKHO JejaTh 10 XOJQy UIphl wiu B mepepsiBe. Cremyer
CTaHABIMBATh BHUMAaHUE JETEW HA TEXHUYECKUX PUEMAaX U TAKTUKE UTPHI. ‘

Jlanee MpUBOKY ONMCAHHUE WUI'P, IPEUIaraeMble pa3IuyHbIMU aBTOpaMu. Vrpel mogoOpaHsl ¢ y4eTOM
BO3MOKHOCTH HCIIOJIB30BAHUS UX B CEMBE IO PyKOBOJICTBOM POJUTENEH WM ITPU OPraHU3aluH FPYIIITOBBIX *\7
CaMOCTOSITENIBHBIX UT'P JAECTEH.

Hzpovt 0na 0emeint 3-4 1em

«becu ko muel»

Lenb: coBepIIeHCTBOBATh YMEHHUE BBIMOIHSITH JBMKEHHE 110 CUTHAILY U O€T 1O MPSMOiA.

Hetu crostT B mepenre B 8-10 M ot B3pociioro. Ha ero crnosa: «Jletu, 6erure ko MHE!» OHU OeryT, a
B3POCIIBIN BCTPEYAET UX C pa3BEICHHBIMU B CTOPOHBI pykamu 1 roBopuT: «[Ipubexanu!»

«lIpunecu uzpywiky!»
D [ens: coBepIICHCTBOBATH XOAK0Y 1 O€T.
/> B3pocierit npennaraet peOeHKY MPUHECTH UTPYIIKY, KOTOpas HAXOIUTCS OT HETO HA PACCTOSTHUM 4-5

M. Maubimn OeXUT WIM HACT 3a WIPYIIKOW W TpHHOCHT ee. PebeHka OmaromapsT, BMECTE C HUM
paccMaTpUBalOT UTPYIIKY M TPOCAT OTHECTH €€ Ha MECTO. DTy HIPY MOXHO YCIIOKHHUTb, no6aBHM

"\, JIOTIOJTHUTENBFHOE 3aJaHue, JAONUTH O UTPYHIKU IO «IOPOXKKe» MMpuHOU 25-30 cM (M3 ABYX JIEHT WIH
«Haiiou ceoit 0omux». )
Lenb: coBepIIEHCTBOBATH YMEHHUE BBIMOIHSITH IBMKEHHUS [0 CUTHAILY, OBICTPO HAXOJUTh CBOE MECTO. / \
Ha oxHoi#i cTopoHe TIoMaaKy AETH YEPTAT Ha 3eMiie HeOoJbIue Kpyodku (auametp 40-50 cm) —
iomuk». Ha cinoBa B3pocioro: «/letu 1mo jecouky ryisitoT, XOAsiT, OeratoT, IBETOUKH COOUPAIOT» OHU (B o~
teuenne 30-40 c) pacxoadarcsa MO IJIOMIAAKe, OEralT, XOAST, HAKIOHSAIOTCS WM MPHCENAloT, qTo6L,rT \ P
«copBarh 1BeTouek». llocime ciaoB: «A Hy-Ka, O€TH, HE 3€BaliTe, KAK YCIBIIIUTE TYIOK — y6era171Te!>\ &
Bapocaslit nogaet curnan: «Y-y-y». Jletu OpicTpo yOeraroT B CBoM «I10MUKW». [loBTOpUTH 4-5 pas.
«Motuuu u komy».
N Lenb: coBepIiieHCTBOBATEH O€T M yMEHHE OBICTPO HAXOJUTh CBOE MECTO.

. 'I_HHYI)OB) u juinHo# 3-4 M. IloBToputs 4-5 pas. 7

x\ £

9 Bee nern n300paxaroT MbIIICH, OJMH U3 HUX — «KOT». «MBIWM) XUBYT B HOPKe (Kpyr cOOKy /\ -
wiomanaku). «Kor» pacnosaraercst Ha MPOTUBOIOJIOKHOM ee cropoHe. Korja «koT» 3achllaer, «MLHHKI/I)/’
BBIOEraloT U3 HOPKU U HAYMHAIOT MCKaTh cebe eay. «KoT» MpochimaeTcs u «JIOBUT» MBILIEH, a OHU OBICTPO

y6eraroT B cBO0 HOpKY. [loBTOpuTh 4-5 pa3 (mocie KaxJ10ro MOBTOPEHUS TIOMEHSTh BOJISIIETO). ~
«lIpokamu mauy.
5 Ilenp: coBEpLICHCTBOBATE YMEHHUE B IIPOKATHIBAHUM U JIOBJIE Ms4a. A y
OnuH peGEHOK WM HECKOJIBLKO JIETEH MPUCENAIOT HA KOPTOUKH (IIOJyKPYrOoM) B 3 M OT B3pOCJIOTO.
OH mpoKaThIBAaeT MY KaxJA0My U3 JeTed (10 ouepeau), a OHH JIOBSAT €ro M BO3BpAllalOT B 0OpaTHOM
@ HaIpaBJIEHNUHU. J[JIUTENIBHOCTD UIPBI 4-5 MUH.
: «/losu mauy.
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]_ICJ'ILZ COBCPUHICHCTBOBATb YMCHUC 6pOCB.TI> 1 JJOBUTH MAY
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Jletu craHoBsTCs B Kpyr. BocnuraTtens ¢ 60sbmIMM MsS490M B pykax (auamerpom 20-25 cM) cTOWT B
cepenuHe kpyra u co cioBamu «Ilets: moBu Msu» OpocaeT ero MajabuuKy. TOT JOBHUT M4 M OpocaeT m

paTHOM HalpaBJIeHUU. [[MUTENTBbHOCTD UTPBI 5-6 MUH.

P 4
Y e Hzpot ona oemeit 4-5 nem X
«Mbl — eecenvie pedama. / \

Llens: coBepIieHCTBOBATH OCT U JIOBKOCTb.

JleTn CTaHOBSITCSA B KPYr, OJWH W3 HUX HMJIET B CEPEIMHY Kpyra, 3TO — JIOBUIIKA. JleTn Xomar 1o
KPYTY, B3SIBIIIUCH 32 PYKH, U TPOU3HOCSIT: &

Mpl, Becenblie pedsTa, <3

Jlrobum Oeratb u Urpars,

A Hy, mompoOyil Hac JOTHaTh. N

Pa3, nBa, Tpu — noBu!»

Ha cnoso «JloBu!» nern paszberarorcs o miomiajake, a JoBUIIKa ux JoBUT. [locae Toro kak Oyner b
MOMMaHO JBOE JIeTeH, BHIOMpAIOT HOBOTO JIOBUIIKY. [loBTOpHUTH 3-4 pasa. S

«Y meoeeosn 6o oopy».

[ens: coBeprieHCTBOBATH OCT U YMEHHE BBITIOJHSTD JIBHXKCHHUSI 10 CUTHAITY.

BeiGuparor Bogsmiero — «MeaBens». s Hero Ha IUiomanke deprTaT Kpyr («Oepriory») He
MPOTUBOMOJIOKHON CTOPOHE IUIOMIAIKHA — «IOMHUK)» JIETEH. ’"

A

f s\r
\ \
\ JleTn BBIXOIAT M3 «JIOMHUKa», UAYT O HAMPABICHUIO K «Oepiiore MeABEAs», COOMPAIOT «TPUOBDY, X

«SATOJIBD) U TIPOU3HOCT TaKXKE CJIOBA:
VY wmensens Bo 60py
I'pubsl, sroasr Oepy,
A MenBenb CUIUT
N Ha Hac peryuT».
[Tocne 3THX CIOB «MeNBEbY BbIOETAET U3 «OepiaoTu» U HauyMHAeT JIOBUThH JETEW, a OHU yOeraroT B

/)0130171 «1oMuk». [ToBTopuTh 3-4 paza ¢ ApyruM BOSIIIUM.
/-
4

«Mau 6 Kpyzy».
[enb: coBepIIEHCTBOBAT JIOBJIIO MsiYa U BOCIIUTAHWE BHUMAHUSL.
Jletn CTOSIT B KPYry, BOASIINNA C OOJBIIMM MSYOM B pyKaxX CTOUT B CE€pPEeIUHE €ro M MPOU3HOCUT

CUMTAIOYKY:
N «Pa3, nBa, Tpu,
. Msuy noBUTE Oyjemib Thi!»
. Ha koro BeImasio mocneaHee CIOBO CYMTAIIKH, TOT BBIXOAUT M3 Kpyra Ha 2—3 1mIara Hazaja v JOBUT

Msa4. Ecnu msu Oyner moiiMaH, OH CTaHOBHUTCS HAa MECTO BOJSILErO U Urpa npojopkaercs. JIMTenbHOCTh / \
UTpBI 5-6 MUH.

Hzpovt 012 0emeit 5-6 1em &
‘F'/ : «He 6otoco». \&
Ienb: BocmuTaHNEe BHUMAHUS U PA3BUTHE JIOBKOCTH.

Jletu cTaHOBATCS B KpYr U IpousHocat: «He 6orock s xo10/1a, He 6010ch MOpo3a». OTHOBPEMEHHO ¢
3TUM OHM NOJNPBITMBAIOT, Pa3BOJIAT PYKH B CTOPOHBI M CBOJAT MX Iepej Ipyablo CKpecTHO. Bomsamumit —
«MOpPO3» CTaHOBUTCS B cepeauHy Kpyra. OH crapaercs KOCHYTbCS T€X JETE€H, y KOIO PYKH BBITSHYTHI B /
CTOpOHBI. TOT, KOTO «MOPO3» MOMMaeT (KOCHETCS pyKOM), CTOUT HEMOJBUKHO U HE MPUHUMAET y4acTus W
urpe. 3aKaH4MBaOT UIPY, KOTAa MOMMaHO 2-3 UTPAIOIIUX.

«Imuyvl u Kykyuwikay. N

[enb: coBeplIeHCTBOBaHHE Oera M OpUEHTHPOBKU B IIPOCTPAHCTBE.

Ha oxHO#l cTOpoHE IUIOMIAAKKM AETH YepTAT HEOOJIbIIME KPY)KKH — «THe3[a NThudek». Bomsamuit
«KyKyIIKa» CTOUT B CTOPOHE, y HEro HeT «rHesna». Ha cmosa: «[ITHUKH moneTenn!» A€TH BEIOEraioT U3 |
«THE3/1» U pa30erarorcs B pa3Hble HaMpaBiIeHus Mo miomaake. «Kykyiikay getaeT BMECTe C HUMH.

Ha cnosa: «lItmukm momoi!» Bce OeryT OBICTPO K CBOMM «THE3JIAM», @ «KYKYIIKa» CTapaeT
OBICTPO 3aHATH KAKOE-IHOO U3 «THE3/». PeOEHOK, «THE3/10» KOTOPOrO 3aHSUIH, CTAHOBHUTCS «KYKYIIKOM
IToBTOpPUTS 4-5 pas.
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«/losuwika no Kpyay».
Ilenb: coBEepIIEHCTBOBATH OET, JIOBKOCTH M OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.

Ha 3emuie ueptsar kpyr (muamerpom 3-4 m). JIoBuIlIKa CTAaHOBUTCSI B CEPEAMHY Kpyra, OCTAJIbHb
rparoIiye — 3a KPyrom.

[Tocne cinoB B3pocnoro: «Pa3, nBa, Tpu — nOBU!» JeTH mepeberarT KPyr, a JOBUIIKA MX JOBUT
(kacaercs pykoi). [locne Toro kak Oyaer moiiMaHo 2-3 neTeil, BRIOUpArOT HOBOTO JIOBUIIKY. J[MUTeThHOCTD
Urpbl 5-6 MUH.

«Kmo ovicmpee ooxkamum oopyu?»
Lenb: coBepIIeHCTBOBATH O€T U JIOBKOCTb.
Ha onHOli cTOpoHE MioUIaJKu CTOMT HECKOJIbKO neTeil (nBoe-uetBepo). Ha paccrosnHum 8-10 m
YEepTST JUHUIO, 10 KOTOPOW OHU JIOJDKHBI KaK MOXHO ObICTpee JOKATUTh 00pYyH.

[To curHamy B3pOCIIOTO JIETH KAaTAT CBOW 0Opyd TOJMYKOM JsafoHH. [ToOGexmaer TOT, KTO ObIcTpee -
nocturHeT puaumHOM TrHNH. [loBTOpHTE 3-4 pasa.
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