
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Программа составлена на основе нормативно-правовых документов: Федеральный 

закон РФ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 

2012 г. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 N 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам». 

Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р. 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 08.09.2015 г. №613н «Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых". 

Постановление Правительства Амурской области от 15.04.2020 г. № 221 «О внедрении 

системы персонифицированного финансирования дополнительного образования в 

Амурской области». 

СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей» 

Цель программы. 

Цель программы: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, 
педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья, 
создание условий для становления творческой, интеллектуальной, духовно и физически 
развитой личности, способной к осознанному саморазвитию.  
Задачи программы. 

1. Содействовать приобретению двигательного опыта детей, повышению уровня 

ежедневной двигательной активности, становлению целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; 2. Развивать двигательные качества и способности детей: ловкость, 

быстроту, гибкость, силу, общую выносливость; 3. Создавать условия для формирования 

опорно-двигательной системы организма, выполнения основных движений (ходьба, бег, 

прыжки), овладения подвижными играми с правилами; 4. Развивать интерес к спорту, 

расширять представления детей о некоторых видах спорта; 5. Способствовать становлению 

ценностей здорового образа жизни, овладению его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Предполагаемый результат: Специфика дошкольного детства и системные особенности 
дошкольного образования делают неправомерными требования от ребѐнка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 
представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка к 

концу дошкольного образования. 


